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Wania Maria de Andrade Figueira 
Morada: Coimbra 

Telemóvel: 918731439 
 

Palestras e Workshops: waniaandradeformadora@gmail.com 
Formações: wania.andrade@gmail.com  (Para profissionais, Empresasa e  Instiuições) 
Consultas e Preparação Florais de Bach: flordepazfloraisdebach@gmail.com 
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Para Recrutamento – Maio/2021 

 

Formação Acadêmica: 

Licenciatura 

Faculdade: Instituto Superior Miguel Torga 

Curso: Psicologia 

Conclusão: Julho de 2014 

 
Especialização 

Agente em Geriatria  

Conclusão: Abril de 2017 

 
Terapia Florais de Bach / Formação Terapeuta 

Centro Educacional de Lisboa / Sinergia Terapias e Formação 

Conclusão: 2018 

 

As minhas Formações: 
Inovinter – Aplicações Informáticas: Processamento de Texto, Apresentações Gráficas,   
                    Gestão de Correio Eletrónico, Pesquisa no Ambiente Web 
Cecoa - Agente em Geriatria/Psicologia DA Velhice 
Cecoa - Comunicação NO Atendimento 
Cearte – Técnico Auxiliar DE Saúde 
Inovinter - Gestão de Stress Profissional EM Saúde 
Futurainbow - Formações Viseu - Formação DE Formadores – Ccp 
Iefp - Empreendedorismo E Gestão - Provi@ 
CPF – Centro DE Psicologia E Formação Coimbra - Coaching para Alto Desempenho – 
Programação Neurolinguística 
Iefp – Técnico Auxiliar DE Farmácia – 2018 - 2020 
Cearte - Marketing Digital -Construção sites com wordpress - 2020 

Cearte - Marketing Digital - Planificação e vídeo marketing - 2020 
Cearte - Marketing digital - Criação de negócios nas plataformas digitais - 2020 
E-Formador – Netforce/For-Mar 2021 
 

Competência major para formações: * 

UFCD 6538 Trabalho em Equipa 

UFCD 5440 Comunicação Interpessoal e Assertividade 

UFCD 3543 Psicologia da Velhice 

UFCD 3536 Velhice Ciclo Vital 

UFCD  7216   Abordagem física e psicológica da doença 

UFCD 9645 Edicação Artística – Dança/Teatro/Música 

*o material didático é totalmente criado por mim. 

*Para outras formações entre em contacto 
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Conhecimentos Técnicos e Especialidades: 
.Informática, prática em criação gráfica, power point, prática em Edição de Vídeos, 

de Músicas e de Fotografias. 

.Experiência na Produção de Conteúdo para a Web e online, podcasts, vídeocast, 

produção de slideshow. 

.Larga experiência em trabalho com recursos humanos 

.Profissional criativa com cultura geral apreciável, capacidade de comunicação e 

empatia, forte sentido de liderança e organização. 
 

 

 
Experiência Profissional: 
Experiência Como sócia-gerente em empresa própria 
Empresa: Lan-Bisgóia Internet (Coimbra) 
Cargo: sócia-gerente 
Período: 2003- 2011 
Formações e Workshops: Centro de Psicologia e Formação de Coimbra 
Formações: Die Apfel – Consultoria e Formação 
 

 
 

Idiomas 
Português Nativo 

Inglês intermédio boa compreensão 
 

 

 
Outras Informações: 

.Especialista em criação de conteúdo online, vídeos, criação de podcasts  

.Musicista, canto, composição, com vastíssima experiência 

.Escritora com dois livros editados. 

.Carta e Condução portuguesa (B e B1) 

.Trabalho confortavelmente pela internet, audiobooks, ebooks, plataformas virtuais e 
outros. 
 
Recomendam-me:  
 
CPF Centro de Psicologia e Formação de Coimbra: geral@cpfpsicologia.pt 
Die Apfel: www.apfel.pt 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjrjbCguMHvAhUCQxUIHaYNBwAQFjAAegQICBAD&url=https%3A%2F%2Fapfel.pt%2F&usg=AOvVaw0B31s2ZTnuyPJvnlHRl72N
mailto:geral@cpfpsicologia.pt
http://www.apfel.pt/
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Apresentação e a minha presença online: 

 
 
“Sou uma profissional com imenso gosto para o ensino e 

aprendizagem, extremamente à vontade no trabalho online, com 

vastíssimo material para confeção de sebentas e manuais de minha 

autoria (ver abaixo).  

 

      Formações Profissionais na empresa para conservar o             

                bom andamento do trabalho e/ou online.  

 

Atenção: todo o material online (site, blog, textos, podcasts, 

vídeos e fotografias são de minha conceção e autoria. Faço-o 

com profissionalismo e com gosto. 

 

 

A Minha Presença Online: 

Site: https://sites.google.com/view/flordepazfloraisdebach/Home? 

Blog: https://flordepazfloraisdebach.blogs.sapo.pt/?tc=50687225588 

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/wania-andrade-9a876423/ 
 

Youtube: Wania Andrade: 
https://www.youtube.com/channel/UCmRWmdT_uilAd0wuUaITuhQ/ 

 
Wania Andrade - Literatura com a minha assinatura                                
https://anyflip.com/bookcase/fgoj  
Livros, Sebentas e excertos de minha autoria 
                         
Contato para palestras e criação de workshops e conteúdo: 
waniaandradeformadora@gmail.com 

 

 
 

 
Com os melhores cumprimentos, 
 

 
 
 
 
 
________________________________ 
      Wania Andrade 
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